
 

Vor ca. 90 Jahren sind erstmals Östrogen- und Testosteron-

präparate am Markt erschienen. Seitdem ist es trans* Menschen 

mittels Hormonersatztherapie möglich, frei über die Entwicklung 

sekundärer und tertiärer Geschlechtsmerkmale ihres eigenen 

Körpers zu entscheiden. Dieses Recht auf körperliche 

Selbstbestimmung wird uns nicht schon immer, bis heute nicht 

überall und selten in einem angemessenen zeitlichen Rahmen, 

zugestanden. Darum haben sich parallel zur offiziellen 

medizinischen Praxis auch community-basierte "DIY" Lösungen 

entwickelt. Wer HRT niedrigschwellig ausprobieren möchte, keine 

Lust hat zu warten oder sich den Launen von Psychologinnen und 

Psychologen auszusetzen, sich einen unabhängigen Zugang zu 

HRT sichern möchte, medikamentöse Sonderwünsche hat, oder 

das Thema einfach interessant findet, bekommt bei unserem Info-

Vortrag einen ersten Einstieg ins Thema. Der Vortrag gibt einen 

Überblick über vorhandene Ressourcen, rechtliche sowie 

medizinische Erwägungen und praktische Abläufe. 
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